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Apresentacio 208

presente material deriva da Pesquisa

de Mestrado intitulada: “Estudantes

com TDAH no Ensino Médio:
crengas sobre as proprias capacidades
matemdticas, aprendizagem e
desempenho”. E de autoria de Daniela
Laender Caldeira, sob orientagdo da
Professora Dra. Alia Maria Barrios
Gonzalez. Foi originado através dos
estudos desenvolvidos em uma escola
publica do Distrito Federal, com

apresentar estratégias de aprendizagem que
sejam produtivas para sua transi¢do para o
Ensino Médio.

estudantes de Ensino Médio, que
apresentam diagnostico de TDAH.

Teve como problema investigado “Qual
possivel impacto das crengas sobre as
proprias capacidades matematicas para a
aprendizagem e desempenho na
percepgao de estudantes de Ensino
Meédio com diagnéstico de TDAH?”.

Procurou identificar o impacto das
crengas sobre as proprias capacidades
matematicas para a aprendizagem e
desempenho desses estudantes.

A pesquisa teve natureza qualitativa e foi
realizada com sete participantes, sendo duas
meninas e cinco meninos, com idade
variando entre 16 ¢ 21 anos.

Diante disso, surgiu a necessidade de
montar uma oficina para auxiliar os jovens
na organizagao de seus estudos, bem como

/7
Objetivo @

objetivo desta proposta ¢ apresentar

uma oficina de estudo para auxiliar

os estudantes de Ensino Médio, com
diagnostico de TDAH, na aquisigdo de
rotina de estudo e apropriacao de
estratégias de aprendizagem.

Os temas abordados na Oficina serdo:
etapas de estudo, estratégias de estudo:
metacognitiva e cognitiva, organizagdo de
tempo de estudo, autoavaliag@o.
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A atividade serd composta pelo encontro
da Oficina de Estudo, com duragdo de duas
horas-aula aproximadamente, seguido de um
encontro, no final de cada periodo letivo,
com o objetivo de avaliar e tragar metas e
estratégias de estudo futuras.

A atividade pode ser desenvolvida pelo
professor conselheiro da turma ou pelo
orientador educacional da escola.

11

Cada estudante deverd refletir sobre a
cor do semaforo que representa sua rotina
de estudo atual. Depois o professor/
orientador abre a plendria para cada
estudante que se sentir a vontade,
compartilhe sua reflexdo com os colegas.

Nesse momento ¢ importante explicar
que o processo de autoavaliagdo
representa uma estratégia de
aprendizagem metacognitiva que
discutiremos mais na frente.

Apos apresentagdo, o professor explica
sobre a importancia das metas para a
rotina de estudo e solicita que cada
estudante escreva sua meta de estudo para
aquele periodo.

wir
wir
Autoavaliaciao \gv

professor pode iniciar a atividade
por meio de uma dindmica de
apresentagdo dos participantes,
aproveitando para comentar sobre sua
principal motivagdo em realizar a oficina.

Em seguida, o professor apresenta a
figura do semaforo (slide, desenho no
quadro, cartaz) explicando aos
participantes o significado das cores do
objeto.

~T
Como estudar? .|'

uitos estudantes ndo sabem a

forma correta de estudar,

ocasionando alguns problemas em
sua rotina. Dessa maneira, o professor
pode apresentar, por meio de slides, as
quatro etapas do estudo.

A primeira etapa consiste na leitura
prévia do material a ser estudado. Em
seguida, o estudante deve realizar uma
segunda leitura, ja se apropriando da
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estratégia de grifamento, que consiste em
destacar no texto as partes mais
importantes.

Na terceira etapa o estudante seleciona a
estratégia cognitiva mais apropriada para o
estudo em questdo. Conforme
apresentaremos na proxima parte.

Por fim, na quarta etapa, executam-se os
exercicios daquele conteudo.

Essas sdo as quatro etapas necessarias
para a aprendizagem de um conteudo. Nosso
proximo passo sera conhecer as estratégias
de estudo.

As estratégias cognitivas sao

“procedimentos que podem ser utilizados
para adquirir, elaborar, organizar e integrar

as informagdes”.(BORUCHOVITCH;
GOMES, 2019, p. 44).

15

Séao classificadas como ensaio, elaboragao

e organizagao.

Ja as estratégias metacoginivas sio

“procedimentos utilizados pelo estudante
para planejar, monitorar e regular o proprio
pensamento” (GOES; BORUCHOVITCH,

2020, p. 20). Elas sao divididas em

planejamento, monitoramento e regulagao.

O professor/ orientador apresenta, por

meio de slides, os tipos de estratégias para

os estudantes.

Estratégias de aprendizagem F}

s estratégias de aprendizagem sdo
procedimentos utilizados para
facilitar o entendimento do estudo.

Segundo Boruchovitch e Gomes (2019),
as estratégias podem ser divididas em
cognitivas e metacognitivas.

Estratégias cognitivas L!)
Ensaio

16

oes e Boruchovitch (2020)

caracterizam as estratégias de ensaio

como um método de repeticao, por
meio de ler o conteudo aprendido, gravar,
ouvir e sublinhar as partes mais
importantes do que foi estudado.

O professor/ orientador pode levar um
texto e solicitar que os estudantes
indiquem o que ¢ importante e precisa ser
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17

destacado e as informagdes que sdo
secundarias. Pode aproveitar um conteudo
que ja esta sendo estudado e praticar a
estratégia com a ajuda dos estudantes.

19
exercicios.

Nesse momento o professor explica aos
participantes o que ¢ um resumo e executa
uma atividade que eles estejam estudando
em sala, com o objetivo dos estudantes
entenderem como extrair de um texto as
partes mais importantes e excluir questoes
secundarias.

18

Estratégias cognitivas
Elaboracao

s estratégias de elaboragao

envolvem “adicionar ou modificar o

material a ser aprendido de alguma
forma, na tentativa de torna-lo mais
significativo e passivel de ser lembrado”
(GOES; BORUCHOVITCH, 2020, p. 19).

Sdo exemplos de estratégias de
elaboragdo: o resumo, tomar notas, criar
analogias, ensinar o conteudo para outra
pessoa, responder perguntas, fazer os

20

Estratégias cognitivas D
Organizacao

s estratégias cognitivas de
organizagdo tém como objetivo
conferir a organiza¢do do material,

criar relagdes entre os conceitos, “de
modo que o contetdo a ser aprendido se
torne mais significativo” (GOES;
BORUCHOVITCH, 2020, p. 19).

Sdo exemplos de estratégias de
organizagao os diagramas e 0s mapas
conceituais ou mentais.
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O professor pode ensinar ao grupo a
montar o mapa mental. Escolhe um tema
que esta sendo estudado em sala e, com a
ajuda dos estudantes, ele constréi a
estratégia.

Como recurso, o professor pode utilizar o
quadro, folha de caderno ou pode apresentar
o aplicativo MindMeister disponivel de
forma gratuita na internet.

Estratégia de
Aprendizagem
Cognitiva

MAPA MENTAL

Fonte: Autoria propria

23

Muitos estudantes apresentam dificuldade
para montar sua rotina diaria. Nesse
momento o professor/ orientador pode
auxiliar, ensinando a construir o material.

Vale lembrar que ¢ importante constar o
horario de aulas, bem como das atividades
que o estudante realiza no contraturno. Esses
sd0 os primeiros dados que devem ser
incluidos.

Ap0s o levantamento, verificar o horario
que podem ser realizados os deveres por dia
¢ o tempo destinado a revisdo do contetido
de cada componente curricular.

Nao esquecer de incluir as atividades que
o estudante gosta de realizar no tempo de
lazer.
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Estratégias metacognitivas 0_@
Planejamento

s autoras Goes e Boruchovitch

(2020) apresentam que as estratégias

metacognitivas de planejamento
auxiliam na elaboragdo de metas e planos
de agdo para a execugdo das atividades e
para aprender um novo contetdo.

Um exemplo dessa estratégia sao os
horérios de estudo.

32 HORARIOS

Fonte: Autoria propria
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Estratégias metacognitivas
Monitoramento >

s autoras Goes e Boruchovitch
(2020) também apontam que as
estratégias metacognitivas de

monitoramento consistem em conferir as
agdes, de modo que o estudante possa
avaliar se ha a necessidade de mudar seu
planejamento e/ou suas estratégias de
aprendizagem.

Estratégias metacognitivas
Regulacao

utra estratégia de aprendizagem

metacognitiva que o estudante

precisa realizar, sdo as estratégias
de regulagao. Elas permitem a
modifica¢@o de comportamento diante do
que foi observado, com a finalidade de se
obter um melhor resultado ou
desempenho na execugdo de uma
atividade.

Segundo Goes e Boruchovitch (2020) a

26

O professor combina que apos a
entrega dos resultados daquele periodo,
ele volta a se encontrar com o grupo para
auxilia-los nessa autoavaliagdo e na
defini¢do de metas para o proximo ciclo
de estudos.

28

autorregulagdo da motivagao pode ser
definida como “as agdes realizadas
deliberadamente com o objetivo de
influenciar, controlar ou de gerenciar a
motiva¢do”. (GOES; BORUCHOVITCH,
2000, p. 66).

Aqui ¢ o momento do estudante se
autoavaliar, tomar consciéncia se o
planejamento de estudo foi realizado de
forma efetiva.

Um exemplo de atividade que pode ser

realizada nesta etapa da oficina € o estudante

refletir sobre os seguintes questionamentos:

Ao longo do periodo estudado, quais pontos

percebo que preciso melhorar? Quais
estratégias poderia ter utilizado para me
auxiliar no processo? Eu verdadeiramente
cumpri meu plano de estudo? Quais agdes
que executei que me prejudicaram a atingir
um rendimento melhor? O que posso fazer,

daqui pra frente, para melhorar minha rotina
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29
de estudo?

Apos reflexdo individual, o professor
solicita que o estudante que se sentir a
vontade possa compartilhar suas reflexdes
com os colegas. Nesse momento o professor
aproveita para ouvir o que o grupo achou da
atividade realizada.

31
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Consideracoes finais Q

A Oficina de estudo é uma atividade
que pode ser muito Util para os estudantes
que estdo ingressando na nova
modalidade de ensino, principalmente
para os estudantes que apresentam
diagnoéstico de TDAH, pois, como
sabemos, esses alunos precisam de rotina
€ organizagao.
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